é Qué es el condon? un condon o preservativo masculino es una

funda plastica, de latex o de “piel animal” que cubre el pene. Puede ser prelubricado o
contener un espermicida.

é Como trabaja? El condén masculino crea una barrera entre el pene y la

vagina. Recoge y guarda el semen para evitar la union del 6vulo y los espermatozoides,
y que no ocurra la fecundacion.

é Como se usa? el condon se desenrolla para cubrir el pene erecto antes

del acto sexual. El hombre retira el pene aln erecto de la vagina mientras sujeta el
condon en su sitio. El condon se quita del pene y se desecha sin que se derrame

semen cerca de la vagina. No se puede volver a usar.

é Cuan bien trabaja? Un condon tiene una eficacia de 84% para uso
tipico* y 97% para uso perfecto**. Un condon puede tener una eficacia de 99% si
contiene un espermicida.

cReduce el riesgo de VIH/SIDA y ETS? siyno.

Un conddn masculino de latex reduce el riesgo de contraer VIH/SIDA 'y ETS. El condoén
de “piel animal” no ofrece esa proteccion.

cCuales son sus principales ventajas? e condon

no presenta riesgos a la salud ni tiene efectos secundarios (excepto una posible alergia
al latex). El condon de latex es el inico método anticonceptivo aprobado para reducir
eficazmente el riesgo de contraer o transmitir VIH/SIDA o ETS. Se puede usar con otros
métodos anticonceptivos para aumentar su eficacia y proteccién contra infecciones. No
se necesita una receta médica para comprarlos y estan disponibles en la mayoria de las

farmacias. También retarda la eyaculacion prematura.

cCuales son algunos posibles problemas? c

condon puede salirse de sitio o romperse y dejar escapar el semen. El uso correcto del
condon puede inhibir la espontaneidad y reducir las sensaciones sexuales. El condon de
latex puede causar irritacion, incomodidad y reacciones alérgicas graves (en cuyo caso
se puede usar uno de plastico). El conddn de latex no se debe usar con un lubricante
con base de aceite.

* Eficacia tipica del uso del método anticonceptivo — Cuan bien trabaja el método anticonceptivo para la persona promedio.
** Eficacia perfecta del uso del método anticonceptivo — Cuan bien trabaja el método anticonceptivo cuando se usa

correctamente todo el tiempo.




Lo que debes saber sobre:

EL CONDON

La decision de cuando ser padre o
madre es una de las mas importantes de tu vida, MAs c u L I N 0
tanto para ti,como para tu pareja y para tu futuro. ,
Puede que ya tengas relaciones sexuales y no ﬂ SERVICES
quieras un bebé en este momento. Puede que > ¢ 0
quieras enterarte mejor sobre cémo espaciar los &%,
nacimientos en el futuro. Puede que sientas '
curiosidad por saber sobre la anticoncepcion. Lo
importante es comprender que los métodos
anticonceptivos te ayudan a programar el
momento de ser padre o madre. Este folleto te
informa sobre uno de estos métodos para
ayudarte a elegir los métodos anticonceptivos
gue mas te convengan.

Esta decision es importante tanto para
el hombre como para la mujer. Aunque es la
mujer la que usa la mayoria de los métodos
anticonceptivos, el hombre también debe tomar
parte. La anticoncepcion es mas eficaz cuando
el hombre y la mujer escogen juntos los métodos
anticonceptivos y los usan.
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